
 

TIN DỰ BÁO NẮNG NÓNG 

TẠI KHU VỰC TRUNG TRUNG BỘ 
     

          1. Hiện trạng nắng nóng 24h qua: Ngày hôm nay (05/3), các tỉnh Quảng 
Bình đến Thừa Thiên Huế và vùng núi Quảng Nam-Quảng Ngãi xảy ra nắng nóng, có 
nơi nắng nóng gay gắt. Nhiệt độ lúc 13 giờ trưa nay phổ biến 35-37oC, có nơi trên 

37oC, độ ẩm thấp nhất phổ biến 33-56%. 

 2. Dự báo diễn biến nắng nóng trong 24 giờ đến 48 giờ tới: Các tỉnh từ 

Quảng Bình đến Thừa Thiên Huế có nắng nóng diện rộng, có nơi nắng nóng gay gắt , 
với nhiệt độ cao nhất đạt 36-38oC, có nơi trên 38oC, độ ẩm thấp nhất đạt từ 30-45%; 

vùng núi tỉnh Quảng Nam và Quảng Ngãi có nắng nóng với nhiệt độ cao nhất đạt 34-
36oC, độ ẩm thấp nhất đạt từ 45-55%. Từ ngày (07/3) nền nhiệt độ giảm nhanh và kết 

thúc đợt nắng nóng này. 

Dự báo chi tiết: 
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Ngày 06/3 

Quảng Bình đến 

Thừa Thiên Huế 

36-38oC, có 

nơi trên 38oC 

30-45% 10h30-15h00  

Vùng núi Quảng 
Nam - Quảng Ngãi 

34-36oC 45-55% 11h30-14h00 

 

Hình 1: Bản đồ dự báo nhiệt độ cao nhất trong 24 giờ tới  

3. Cảnh báo trong 72 đến 120 giờ tới: Không xảy ra nắng nóng. 

4. Cảnh báo cấp độ rủi ro thiên tai do nắng nóng: Cấp 1. 

5. Dự báo tác động của nắng nóng: 

Trong những ngày nắng nóng, trưa, chiều có khả năng xuất hiện mưa dông kèm 

theo các hiện tượng thời tiết nguy hiểm như: Lốc, sét mưa đá và gió giật mạnh, đặc 
biệt là ở vùng núi. Người dân cần chủ động phòng, tránh.  Do ảnh hưởng của nắng 
nóng kết hợp với độ ẩm trong không khí giảm thấp, do nhu cầu sử dụng điện tăng cao 



nên có nguy cơ xảy ra cháy nổ và hỏa hoạn ở khu vực dân cư và nguy cơ xảy ra cháy 

rừng. Ngoài ra, nắng nóng còn có thể gây tình trạng mất nước, kiệt sức, đột qụy do 
sốc nhiệt đối với cơ thể người khi tiếp xúc lâu với nền nhiệt độ cao. 

Thời gian ban hành bản tin tiếp theo: 20h00 ngày 05/3. 
Tin phát lúc: 14h00 


